wijkz
voor elkaar Een ondersteuningsgroep voor ouders

die in de thuissituatie problemen ervaren
met hun jongvolwassen kinderen (18+)

‘\eel wijzer geworden!”



Uw zoon of dochter is 18 jaar of ouder en woont bij u thuis.

Hij/zij gedraagt zich alsof het huis een “hotel” is. U heeft vaak moeite
in de omgang met uw kind. Uw kind heeft weinig tot geen inkomen,
geen dagbesteding, helpt niet mee aan huishoudelijke taken, gebruikt
(overmatig) drugs al dan niet in combinatie van gameverslaving, heeft
gedragsproblemen en geen idee hoe de toekomst eruit moet zien.

De relatie met uw kind is verslechterd, hij/zij vermijdt zorg en ontkent
problemen te hebben. U heeft van alles geprobeerd, zonder resultaat.

Herkent u zich hierin?

Meldt u dan aan voor het project ‘Hotelouders'. Samen met andere
ouders in eenzelfde situatie kunnen wij u, en daarmee uw kind, onder-
steunen en handvatten bieden om de situatie te doorbreken en daarmee
verbeteren.

Enkele ervaringen:

‘Ik heb geleerd kort en bondig te zijn en positiviteit te belonen.
‘Leren achterover te leunen.

‘Geen veroordelingen maar lotgenotencontact!

Ondersteuningsgroep

Voor ouders zoals hierboven omschreven starten we regelmatig met
een ondersteuningsgroep van 8-10 ouders. Dit is een vaste groep met
deelnemers. Er worden 8 bijeenkomsten gegeven van 2 uur. Ouders
kunnen onderling ervaringen uitwisselen en ervaringen delen.

Locatie: meerdere locaties in Den Haag

Heeft u vragen of wilt u zich aanmelden?

Neemt u dan contact op met:

Tineke Pannebakker, t.pannebakker@wijkz.nl - 06 333 19 304,
of Suzanne Vink, s.vink@wijkz.nl - 06 - 51 68 98 52
www.wijkz.nl



