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Voor opvoeders 
Training Details Doelgroep Organisatie 

Opvoeden & Zo 

• Doel: je voelt je sterker als opvoeder en hebt 
handvatten om op een positieve manier 
verder te gaan met de opvoeding van je 
kind(eren). 

• Klik hier voor meer informatie 

• Voor ouders van kinderen met 
een beperking (2 – 12 jaar). 

• Voor moeilijk lerende ouders die 
het lastig vinden om kinderen op 
te voeden. 

MEE 

Ontmoetingsgroep NAH 
•  Doel: opzoek naar veerkracht in het omgaan 

met de veranderingen door het hersenletsel. 
• Klik hier voor meer informatie 

• Voor mensen met een partner of 
familielid met NAH 

MEE 

Ontmoetingsgroep autisme 
• Doel: het uitwisselen van ervaringen met 

lotgenoten. 
• Klik hier voor meer informatie 

• Voor ouders van een kind met 
autisme 

MEE  

Zwangere meiden 
• Beter voorbereid zijn op komst kindje 
• Klik hier voor meer informatie 

• Meiden met (L)VB en hun 
partner 

MEE 

Weerbaarheidstraining • Klik hier voor meer informatie  MEE 

Sociale vaardigheidstraining • Klik hier voor meer informatie  MEE 

 
 
 

https://www.meezhn.nl/opvoedenenzo/
https://www.meezhn.nl/leven-met-familie-met-nah/?tx_doelgroep=ouders-en-partners&tx_locatie=den-haag
https://www.meezhn.nl/ontmoetingsgroep-ouders-kindmetautisme/?tx_doelgroep=ouders-en-partners&tx_locatie=den-haag
https://www.meezhn.nl/zwanger/
https://www.meezhn.nl/weerbaarheidstraining-jongeren/
https://www.meezhn.nl/socialevaardigheid-jongeren/

