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Trainingen voor ouders 
Thema Training Details Doelgroep Organisatie 

Geweld thuis en/of 
psychische/ 
verslavingsproblematiek 

Mindful Ouderschap • Klik hier voor meer informatie  Youz 

Scheiding 

ScheidingsATLAS • Klik hier voor meer informatie Ouders die gaan scheiden of 
gescheiden zijn 

Kenniscentrum 
Kind en Scheiding 

Contactgroep • Klik hier voor meer informatie Voor gescheiden ouders die 
hun kind(eren) niet meer zien 

Kenniscentrum 
Kind en Scheiding 

Inspiratiesessie – Leer kijken 
door de ogen van je kind • Klik hier voor meer informatie Ouders die gaan scheiden of 

gescheiden zijn 
Kenniscentrum 
Kind en Scheiding 

Stress-, angst-, 
stemmingsklachten 

Mindful Ouderschap • Klik hier voor meer informatie  Youz 

Cool little kids • Voor ouders met kinderen 
met angstklachten. 1-6 Youz 

Angst en verlegenheid bij je 
kind  

• Voor ouders met kinderen met 
angstklachten. 6-12 Youz 

Positive Identity LHBTIQ+ 
workshop voor ouders   Youz 

https://www.youz.nl/specialismen/preventie/cursus-training/cursus/-/mindful-ouderschap
https://www.kenniscentrumkindenscheiding.nl/training/scheidingsatlas
https://www.kenniscentrumkindenscheiding.nl/training/contactgroep-voor-gescheiden-ouders-die-hun-kind-eren-niet-meer-zien
https://www.kenniscentrumkindenscheiding.nl/training/inspiratiesessie-leer-kijken-door-de-ogen-van-je-kind
https://www.youz.nl/specialismen/preventie/cursus-training/cursus/-/mindful-ouderschap
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Help, mijn kind 
heeft schoolstress 

• Online bijeenkomst 
• Klik hier voor meer informatie 

 Jeugdformaat 

SoVa 

Mindful Ouderschap • Klik hier voor meer informatie  Youz 

Opvoeden & Zo • Klik hier voor meer informatie 

Voor ouders van kinderen 
met een beperking (2 – 12 
jaar) 
Voor moeilijk lerende ouders 

MEE 

Positief opvoeden 
• Online bijeenkomst 
• Klik hier voor meer 

informatie 
 Jeugdformaat 

Praten met kinderen 
over social media 

• Online bijeenkomst 
• Klik hier voor meer 

informatie 
 Jeugdformaat 

Help, ik heb een puber 
in huis! 

• Online bijeenkomst 
• Klik hier voor meer 

informatie 
 Jeugdformaat 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.jeugdformaatacademie.nl/catalog/product/themabijeenkomst-help-mijn-kind-heeft-schoolstress
https://www.youz.nl/specialismen/preventie/cursus-training/cursus/-/mindful-ouderschap
https://www.meezhn.nl/opvoedenenzo/
https://www.jeugdformaatacademie.nl/catalog/product/themabijeenkomst-positief-opvoeden
https://www.jeugdformaatacademie.nl/catalog/product/themabijeenkomst-positief-opvoeden
https://www.jeugdformaatacademie.nl/catalog/product/themabijeenkomst-praten-met-kinderen-over-social-media?main_category=opvoeders
https://www.jeugdformaatacademie.nl/catalog/product/themabijeenkomst-praten-met-kinderen-over-social-media?main_category=opvoeders
https://www.jeugdformaatacademie.nl/catalog/product/themabijeenkomst-help-ik-heb-een-puber-in-huis
https://www.jeugdformaatacademie.nl/catalog/product/themabijeenkomst-help-ik-heb-een-puber-in-huis

