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Trainingen op school 
 

Leeftijdsgroep Training Details Doelgroep Organisatie 

0 – 3 jaar  •    

2 – 7 jaar Rots en Water • Klik hier voor meer informatie Vanaf 4 jaar Jeugdformaat 

6 – 12 jaar Rots en Water • Klik hier voor meer informatie  Jeugdformaat 

 Mentaliseren • Klik hier voor meer informatie Groep 5 – 8, klassikaal aanbod 
in afstemming met school Youz 

12 – 16 jaar 

Schoolstress/ examenstress de 
baas • Klik hier voor meer informatie  Jeugdformaat 

Houd je hoofd cool 
• Boosheid 
• Klik hier voor meer informatie 

 Jeugdformaat 

Supergirls 

• Zelfkennis en normen en waarden 
op intimiteit, relaties en 
seksualiteit. 

• Klik hier voor meer informatie 

 Jeugdformaat 

Weerbaarheidstraining 
• 7 bijeenkomsten van 1,5 uur en 

een intake- en evaluatiegesprek 
• Klik hier voor meer informatie 

Leerjaar 1 of 2: 12, 13, 14 jaar 
Leerjaar 3 of 4: 14, 15, 16 jaar 
15+ jaar 

Jeugdformaat 

https://www.jeugdformaatacademie.nl/catalog/product/rots-en-water
https://www.jeugdformaatacademie.nl/catalog/product/rots-en-water
https://www.youz.nl/specialismen/preventie/preventie-haaglanden/aanbod-voor-scholen
https://www.jeugdformaatacademie.nl/catalog/product/schoolstress-te-baas-2#:~:text=Deze%20training%20helpt%20jongeren%20hun,de%20lichamelijke%20reacties%20die%20volgen.
https://www.jeugdformaatacademie.nl/catalog/product/houd-je-hoofd-cool
https://www.jeugdformaatacademie.nl/catalog/product/supergirls
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Rots en Water • Klik hier voor meer informatie  Jeugdformaat 

 Happyles •  

Tweede jaar VO of MBO 
eerste jaar 
Aanbod in afstemming met 
school 

Youz 
Jeugdformaat 

14 – 18 jaar 

Supergirls 

• Zelfkennis en normen en waarden 
op intimiteit, relaties en 
seksualiteit. 

• Klik hier voor meer informatie 

 Jeugdformaat 

Smart met geld • Klik hier voor meer informatie 

15 t/m 18 jaar 
Leerlingen in het 
praktijkonderwijs, VSO, vmbo-
basis en mbo-niveau 1 

MEE 

Weerbaarheidstraining 
• 7 bijeenkomsten van 1,5 uur en 

een intake- en evaluatiegesprek 
• Klik hier voor meer informatie 

Leerjaar 1 of 2: 12, 13, 14 jaar 
Leerjaar 3 of 4: 14, 15, 16 jaar 
15+ jaar 

Jeugdformaat 

Rots en Water • Klik hier voor meer informatie Tot en met 16 jaar Jeugdformaat 

18 +  •    

Opvoeders  •    

 

https://www.jeugdformaatacademie.nl/catalog/product/rots-en-water
https://www.jeugdformaatacademie.nl/catalog/product/supergirls
https://www.mee.nl/samenwerking/smart-met-geld
https://www.jeugdformaatacademie.nl/catalog/product/rots-en-water

