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Sociale vaardigheden 
 

Leeftijdsgroep Training Details Doelgroep Organisatie 

0 – 3 jaar  •    

2 – 7 jaar Rots en Water 
• Weerbaarheid, gedragsproblematiek 
• Klik hier voor meer informatie 

4 t/m 6 jaar Jeugdformaat 

6 – 12 jaar 

Tim en Flapoor 
• Weerbaarheid 
• Klik hier voor meer informatie 

6 – 8 jaar Youz 

Rots en Water voor gezinnen 
• Weerbaarheid, gedragsproblematiek 
• Klik hier voor meer informatie 

8 – 12 jaar + minimaal één 
ouder 

Youz 

Rots en Water 
• Weerbaarheid, gedragsproblematiek 
• Klik hier voor meer informatie 

 7 t/m 9 jaar en 10 t/m 12 jaar Jeugdformaat 

Brussengroep 
• Broer/zus met psychische klachten 
• Klik hier voor meer informatie 

 Youz 

Powerkidzzz/Pleinverhalen 
• Weerbaarheid 
• Klik hier voor meer informatie 

Vanaf 8 jaar Youz 

Plezier op school 
• 2-daagse zomertraining 
• Klik hier voor meer informatie 

Aanstaande brugklassers Youz 

Sociale vaardigheidstraining • Klik hier voor meer informatie 
8 – 12 jaar 
(L)VB, autisme spectrum 

MEE 

Weerbaarheidstraining • Klik hier voor meer informatie (L)VB, autisme spectrum MEE 

https://www.jeugdformaatacademie.nl/catalog/product/rots-water?main_category=jeugdigen-den-haag
https://www.youz.nl/specialismen/preventie/cursus-training/-/tim-en-flapoor-6-8-jaar
https://www.youz.nl/specialismen/preventie/cursus-training/-/rots-en-water-voor-gezinnen
https://www.jeugdformaatacademie.nl/catalog/product/rots-water?main_category=jeugdigen-den-haag
https://www.youz.nl/specialismen/preventie/cursus-training/-/brussengroep
https://www.youz.nl/specialismen/preventie/cursus-training/-/powerkidzzz-8-12-jaar
https://www.youz.nl/specialismen/preventie/cursus-training/-/plezier-op-school-2-daagse-zomertraining-voor-aanstaande-brugklassers
https://www.meezhn.nl/sociale-vaardigheidstraining-kinderen/
https://www.meezhn.nl/weerbaarheidstraining-jongeren/


 
 

 2 

12 – 16 jaar 

Sociale vaardigheden VO 
• Weerbaarheid 
• Klik hier voor meer informatie 

12 – 16 jaar Youz 

Rots en Water 
• Weerbaarheid, gedragsproblematiek 
• Klik hier voor meer informatie 

13 t/m 16 jaar Jeugdformaat 

Weerbaarheidstraining • Klik hier voor meer informatie (L)VB, autisme spectrum MEE 

Weerbaarheidstraining • Klik hier voor meer informatie 
Leerjaar 1 of 2: 12, 13, 14 jaar 
Leerjaar 3 of 4: 14, 15, 16 jaar 
15+ jaar 

Jeugdformaat 

Sociale vaardigheidstraining • Klik hier voor meer informatie (L)VB, autisme  MEE 

Vriendschap, Relaties 
en Seksualiteit 

• Klik hier voor meer informatie (L)VB, autisme MEE 

Supergirls 

• Training op school 
• Zelfkennis en normen en waarden op 

intimiteit, relaties en seksualiteit. 
• Klik hier voor meer informatie 

 Jeugdformaat 

14 – 18 jaar 

Supergirls 

• Training op school 
• Zelfkennis en normen en waarden op 

intimiteit, relaties en seksualiteit. 
• Klik hier voor meer informatie 

 Jeugdformaat 

Sociale vaardigheden • Klik hier voor meer informatie (L)VB, autisme MEE 

 Get social • Weerbaarheid 16-26 Youz ism Indigo 

https://www.youz.nl/specialismen/preventie/cursus-training/-/dociale-vaardigheidstraining-13-16-jaar
https://www.jeugdformaatacademie.nl/catalog/product/rots-water?main_category=jeugdigen-den-haag
https://www.meezhn.nl/weerbaarheidstraining-jongeren/
https://www.meezhn.nl/socialevaardigheid-jongeren/
https://www.meezhn.nl/vriendschap-relaties-seksualiteit/
https://www.jeugdformaatacademie.nl/catalog/product/supergirls
https://www.jeugdformaatacademie.nl/catalog/product/supergirls
https://www.meezhn.nl/socialevaardigheid-jongeren/
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Vriendschap, Relaties 
en Seksualiteit 

• Klik hier voor meer informatie ((L)VB, autisme MEE 

18 + Wie ben ik, wie ken ik 
• Vriendschap 
• Klik hier voor meer informatie 

Vanaf 18 jaar met LVB en/of 
autisme 

MEE 

  Get Social • Weerbaarheid 16-26 Youz ism Indigo 

Ouders 

Mindful Ouderschap • Klik hier voor meer informatie  Youz 

 •    

Opvoeden & Zo 

• Doel: je voelt je sterker als 
opvoeder en hebt handvatten om 
op een positieve manier verder te 
gaan met de opvoeding van je 
kind(eren). 

• Klik hier voor meer informatie 

Voor ouders van kinderen met 
een beperking (2 – 12 jaar) 
Voor moeilijk lerende ouders 

MEE 

Positief opvoeden 
• Online bijeenkomst 
• Klik hier voor meer informatie 

 Jeugdformaat 

Praten met kinderen 
over social media 

• Online bijeenkomst 
• Klik hier voor meer informatie 

 Jeugdformaat 

Help, ik heb een puber in huis! 
• Online bijeenkomst 
• Klik hier voor meer informatie 

 Jeugdformaat 

 
 
 
 

https://www.meezhn.nl/vriendschap-relaties-seksualiteit/
https://www.meezhn.nl/wie-ben-ik-wie-ken-ik/
https://www.youz.nl/specialismen/preventie/cursus-training/cursus/-/mindful-ouderschap
https://www.meezhn.nl/opvoedenenzo/
https://www.jeugdformaatacademie.nl/catalog/product/themabijeenkomst-positief-opvoeden
https://www.jeugdformaatacademie.nl/catalog/product/themabijeenkomst-praten-met-kinderen-over-social-media?main_category=opvoeders
https://www.jeugdformaatacademie.nl/catalog/product/themabijeenkomst-help-ik-heb-een-puber-in-huis

