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Gedragsproblemen 
  

Leeftijdsgroep Training Details Doelgroep Organisatie 

0 – 3 jaar  •    

2 – 7 jaar  •    

6 – 12 jaar 

Rots en Water  
• Weerbaarheid 
• Klik hier voor meer informatie 

8 – 12 jaar Youz 

Rots en Water voor gezinnen 
• Gedragsproblematiek en weerbaarheid 
• Klik hier voor meer informatie 

8 – 12 jaar + minimaal 
één ouder 

Youz 

Houd je hoofd cool 
• Boosheid en zelfcontrole 
• Training op school 
• Klik hier voor meer informatie 

Vanaf 8 jaar Jeugdformaat 

Alles Kidzzz 

• Beginnende gedragsproblematiek 
• Kan niet voor worden aangemeld maar 

alleen in overleg en op inschatting van 
youz preventie dat een groepstraining 
niet aansluit. 

8-12 jaar Youz 

Houd je hoofd cool 
• Boosheid en zelfcontrole 
• Training op school 
• Klik hier voor meer informatie 

Tot 13 jaar Jeugdformaat 

https://www.youz.nl/specialismen/preventie/cursus-training/-/rots-en-water-8-12-jaar
https://www.youz.nl/specialismen/preventie/cursus-training/-/rots-en-water-voor-gezinnen
https://www.jeugdformaatacademie.nl/catalog/product/houd-je-hoofd-cool
https://www.jeugdformaatacademie.nl/catalog/product/houd-je-hoofd-cool


 
 

 2 

Ouders Mindful Ouderschap • Klik hier voor meer informatie  Youz 

 
 

https://www.youz.nl/specialismen/preventie/cursus-training/cursus/-/mindful-ouderschap

